Dane aktualne na dzien: 09-10-2026 00:48

Link do produktu: https://www.zamawiamzdomu.pl/mk-fasola-czarna-konserwowa-400-g-puszka-wloska-p-616.html

) Fasola

Czarna
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Opis produktu

MK Fasola Czarna konserwowa
400 g puszka wtoska

Cena

Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

Waga

Ttuszcz

EAN (GTIN)
Btonnik

Kod producenta
Nazwa handlowa
Sél

Rodzaj warzyw marynowanych

Marka

3,70 zt
5902693184089
5902693184089
5902693184089
400

0.6
5902693184089
7.2
5902693184089
FASOLA CZARNA
0.42

fasola

Konshurt
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Wyjatkowa czarna fasola bez konserwantow

Czarna fasola (Phaseolus vulgaris), to gatunek fasoli zaliczany do rodziny ponad 500 rodzajéw przedstawicieli roslin z rodziny
bobowatych. Wiele gatunkéw fasoli nadaje sie pod uprawe w celach estetycznych jak i kulinarnych. Te drugie wykazujg
doskonate wiasciwosci wspomagajace prace organizmu oraz poprawiajgce jego kondycje.

masa netto:4009

Wyjatkowos¢ fasoli czarnej

Fasola czarna wyréznia sie nie tylko kolorem, ale réwniez posiada w sobie antocyjany, ktére wspomagajg prace catego
organizmu. Odmiana ta, charakteryzuje sie tez wysoka zawartoscig btonnika pokarmowego, biatka, wielu witamin, sktadnikéw
mineralnych,a takze przeciwutleniaczy. Dlatego, od tysiecy lat, jest traktowana jako zrédto zdrowia i walki z procesem
przedwczesnego starzenia sie organizmu.
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Szacuje sie, ze czarna fasola, po raz pierwszy zostata udomowiona w celach jadalnych i zebrana przez ludzi w rejonie
Meksyku

i Potudniowej Ameryki, blisko siedem tysiecy lat temu. Nastepnie, uprawa ta, zaczeta by¢ przenoszona na tereny dzisiejszych
Standéw Zjednoczonych, a dokfadniej Teksasu, Luizjany i Nowego Meksyku, dzieki czemu cieszyta sie popularnoscia jako nowe
warzywo uprawne.

Okoto XV wieku, zostata przedstawiona Europie przez hiszpanska ekspedycje powracajaca z rejonéw Ameryki, co dalej,
pozwolito kontynuowac jej dalszg podréz na tereny Azji i Afryki. Dtuga droga, jaka przebyta ta odmiana fasoli spowodowata jej
catkowite udomowienie i wptyneta na jej teksture oraz wyglad. Mate fasolki, dodawane sg dzi$ do potraw w wielu zakatkach
Swiata.

Z powodzeniem stanowig samodzielne danie. Uzywane sg réwniez w cukiernictwie czy przetwérstwie, a to wszystko dzieki
swojemu unikalnemu i ciekawemu kolorowi oraz stodkiemu smakowi.

Jednak nie od tego zaczeta sig jej podréz, to jej wtasciwosci zdrowotne wptynety na to, ze byta stosowana w kuchni ludnosci
Ameryki Srodkowej i pozwalata cieszy¢ im sie dobrg kondycja fizyczna i psychiczng organizmu.
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