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Soczewica czerwona Polgreen
500g

Cena 6,99 zt

Kod EAN 5908231710048
Rodzaj soczewica
Odmiana soczewicy czerwona

Marka Polgreen

EAN (GTIN) 5908231710048
Waga 0.5

Opis produktu

Soczewica czerwona to niezwykle wartosciowy sktadnik diety, ktéry zyskuje coraz wiekszg popularnos¢ wsréd mitosnikéw
zdrowego odzywiania. Charakteryzuje sie intensywnym, pomaranczowo-czerwonym kolorem i delikatnym smakiem, co czyni ja
idealnym dodatkiem do wielu potraw. Jest bogatym Zrédtem biatka, btonnika, witamin (zwtaszcza z grupy B) oraz mineratéw,
takich jak zelazo, magnez i cynk.

Soczewica czerwona jest fatwa w przygotowaniu - nie wymaga wczes$niejszego namaczania, a jej gotowanie zajmuje jedynie
15-20 minut. Doskonale sprawdza sie w zupach, satatkach, curry oraz jako dodatek do dan miesnych i wegetarianskich. Dzieki
swojej wszechstronnosci mozna jg réwniez wykorzysta¢ do przygotowania pasztetéw, kotletéw czy zapiekanek.

Pozbawiona glutenu, soczewica czerwona jest idealnym wyborem dla oséb na diecie bezglutenowej oraz dla tych, ktérzy chca
wzbogaci¢ swoja codzienng diete o zdrowe, roslinne Zrédto biatka. Jej stosowanie wspiera zdrowie uktadu pokarmowego, a
takze przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu cukru we krwi.

Soczewica czerwona to réwniez tatwy sposéb na zwiekszenie objetosci potraw, a jej piekny kolor doda apetycznego wygladu
kazdemu daniu. Wybierajac nasza soczewice czerwong, siegasz po produkt wysokiej jakosci, ktéry dostarczy Ci wielu cennych
skfadnikéw odzywczych, pomocnych w utrzymaniu zdrowego stylu zycia.
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